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Значение режима дня для ребёнка 
Необходимое условие здоровья, физического и психологического благополучия ребёнка – 

соблюдение режима дня. 
Режим дня – это научно обоснованный распорядок жизни, предусматривающий 

рациональное распределение во времени и последовательности различных видов деятельности и 

отдыха: бодрствования и сна, оздоровительных и гигиенических процедур, приёма пищи, 
занятий и самостоятельной деятельности детей. 

Соблюдение правильного режима дисциплинирует детей, повышает их работоспособность, 

аппетит, улучшает сон, способствует нормальному физическому и психологическому развитию, 

укрепляет здоровье малыша. 

 

Что такое режимные моменты? 
Большое значение для здоровья  
Основная цель режимных моментов в детском саду – сохранение и укрепления здоровья 

детей. 
К режимным моментам относятся: 

• приём детей; 

• утренняя зарядка; 

• подготовка к завтраку, завтрак; 

• игры, самостоятельная деятельность, подготовка к занятиям; 

• подготовка к прогулке, прогулка; 

• подготовка к обеду, обед; 

• подготовка ко сну, дневной сон; 

• подъём после сна, закаливающие процедуры; 

• игры, подготовка к полднику, полдник; 

• подготовка к прогулке, прогулка. 
В ходе режимных моментов, беседуя с ребёнком, взрослый называет предметы и 

действия, что-то объясняет, спрашивает, отвечает на вопросы, рассказывает, обсуждает. Всё это 
способствует познавательно-речевому, нравственному развитию ребёнка, ребёнок приобретает 

социальные навыки.  
Организуя режимные моменты, воспитатель создаёт доброжелательную атмосферу 

сотрудничества, учитывает индивидуальные особенности каждого ребёнка. 
Каждый из режимных моментов несёт ещё и образовательную нагрузку, так как 

воспитатель каждым своим действие обучает и воспитывает детей. 

  

Образовательная деятельность  
в режимных моментах 

Выпускник детского сада должен быть интеллектуален, развит психически и физически, 
любознателен. Познавательная активность ребёнка – это деятельность, в процессе которой он 
учится, познаёт окружающий мир в игре, на занятиях, в труде, продуктивной деятельности, в 
общении. В связи с этим большое внимание в детском саду уделяется работе по развитию 

познавательной активности не только в учебной деятельности, но и в процессе совместной с 
воспитателем и самостоятельной деятельности детей, в процессе проведения режимных 
моментов. 

При проведении режимных моментов воспитатели придерживаются следующих принципов: 

• организация режимных моментов направлена на формирование общей культуры и 
развитие личностных качеств ребёнка; 

• организация каждого из режимных моментов обеспечивает всестороннее развитие 
ребёнка; 

• в ходе организации режимных моментов обеспечивается единство воспитательных, 
развивающих и обучающих целей и задач процесса образования детей; 

• организация режимных моментов строится с учётом принципа интеграции 
образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями 

воспитанников. 
 

Утренний отрезок времени 
Утром воспитатели всех возрастных групп осуществляют следующую образовательную 

деятельность: 

• наблюдения: в уголке природы, за деятельностью взрослых (сервировка стола к завтраку); 

• индивидуальные игры и игры с небольшими группами детей (дидактические, 
развивающие, сюжетные, музыкальные, подвижные и др.); 

• трудовые поручения (сервировка столов к завтраку, уход за комнатными растениями и 
др.); 

• беседы и разговоры с детьми по их интересам; 

• рассматривание дидактических картинок, иллюстраций, просмотр видеоматериалов 
различного содержания; 

• проведение утренней зарядки; 

• подготовка к завтраку, умывание: при умывании воспитатели уточняют названия 
умывальных принадлежностей (мыло, мыльница, полотенце, раковина), цвет, форму материал 
(из чего сделана мыльница), другие свойства (вода тёплая, холодная); используют потешки и 
стихи, которые стимулируют развитие памяти и мышления ребёнка;  

• завтрак. Воспитатель объясняет детям, как пользоваться столовыми приборами, 
салфеткой, как правильно есть; в зависимости от меню уточняет название некоторых блюд. 

            
 

        



Прогулка 
Во время одевания на прогулку воспитатель поддерживает с детьми разговор с целью 

уточнения и закрепления названий одежды, её назначения, названия отдельных деталей 
одежды; закрепляет и активизирует словарь детей (рука левый, правый, пуговицы, левый-
правый сапог, ботинок). 

Прогулка способствует умственному воспитанию. Во время пребывания на участке дети 
получают много новых впечатлений и знаний об окружающем: о труде взрослых, о транспорте, о 
правилах уличного движения и т. д. Из наблюдений они узнают об особенностях сезонных 
изменений в природе, подмечают связи между различными явлениями, устанавливают 
элементарную зависимость. Наблюдения вызывают у них интерес, ряд вопросов, на которые они 

стремятся найти ответ. Всё это развивает наблюдательность, расширяет представления об 
окружающем, будит мысль и воображение детей.  

Малыши трудятся в цветнике — сажают цветы, поливают их, рыхлят землю. У них 
воспитывается трудолюбие, любовь и бережное отношение к природе. Они учатся замечать её 
красоту.  

 

     
 

     
 

Обед. Сон 
Важный образовательный момент в детском саду – приём пищи. С целью развития 

познавательной активности, любознательности перед завтраком в группе организуются 

развивающие игры типа «Что повар приготовил?», «Съедобное – несъедобное», «Чем полезен?», 
«Угадай, из чего?», дидактические игры и беседы о пользе продуктов для здоровья, о 
разнообразии блюд. В процессе еды ребёнок соприкасается со многими предметами, узнаёт их 
свойства, названия, расширяется словарь ребёнка, обогащается его сенсорный опыт.  

Благоприятный период для воспитательной работы – дежурство детей по столовой. Благодаря 

участию дошкольников в сервировке стола у них формируется желание трудиться ради других, 
проявлять заботливое отношение к своим товарищам, а также формируется умение замечать, 
какая помощь требуется взрослому в данный момент.  

После обеда детей укладывают спать, и этот временной отрезок воспитатели используют с 
пользой: в младших группах звучат колыбельные, в старших – рассказы о пользе сна. 

 

 

Вторая половина дня 
После сна в группах организуются оздоровительные мероприятия (корригирующая 

гимнастика, босохождение, ходьба по «дорожкам Здоровья»), которые также способствуют 
познавательному развитию детей. 

Во второй половине дня в режиме есть значительный отрезок времени, когда дети могут 

играть и заниматься в группе. Это время также используется рационально и насыщенно. С 
детьми организуется коллективный труд, проводятся развлечения, организуются игры-
драматизации, дети играют в сюжетно-ролевые и строительные игры.  

В вечернее время воспитатели читают детям сказки, стихи, небольшие рассказы. Потом 
вместе с детьми обсуждают прочитанное, рассматривают иллюстрации в книгах.   

 

 
 

Самостоятельная деятельность детей 
Образовательная деятельность в режимных моментах во второй половине дня 

организуется с небольшими подгруппами детей или с группой в целом. Параллельно детям 
предоставляется возможность для организации самостоятельной деятельности по интересам.  

Для организации самостоятельной деятельности детей в группах создаются различные 
центры активности: «центр познания», «центр творчества», «литературный центр», «спортивный 
центр». Организуя самостоятельную деятельность детей, воспитатели с помощью вопросов, 
предложения разнообразного игрового материала, активизируют саморазвитие ребёнка на 
основе знаний, полученных в процессе учебной и совместной деятельности; способствуя 

развитию познавательной активности в разных видах деятельности, формированию 
уверенности в себе, чувства собственного достоинства и активизации внутригруппового 
общения детей.  

 
 

 


