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Человек начал танцевать очень давно, гораздо раньше, 
чем начал говорить. Желание танцевать выражало 
потребность передавать окружающим свои чувства, 
эмоции с помощью тела. Для человека первобытного 
общества танец был способом мышления, способом жизни 
– почти все важные события в жизни отмечались танцами: 
рождение, смерть, война, исцеление больного и т.д. Через 
танец люди молились появлению дождя, солнца, 
плодородию, защите и пр. Танец был не просто связан с 
жизнью, а был самой жизнью. Например, в Древней 
Греции муза танца и хорового пения Терпсихора была 
включена в пантеон божеств. В Индии, в соответствии с 
индуистской легендой, мир был создан танцующим богом 

Шивой. На Востоке – танец воспринимается, как нечто божественное, что человек однажды 
получил от богов в дар. 

Самое главное, что нет людей, которые не танцуют. Естественно, имеется ввиду не 
профессиональный танец, где есть свои правила, многочисленные па и определённые движения, 
а танец, лишённый всяких правил, в котором танцует только тело, а разум отключается. Такие 
танцы обычно можно встретить на танцевальных площадках (дискотеки, клубы и пр.) и улицах. 

Танцевать любят все – и взрослые, и дети. И не важно, по правилам человек танцует или 
двигается как умеет. В любом случае танец – это удовольствие. 

Искусство танца ‒ великолепное средство воспитания и 
развития маленького человека. Оно обогащает духовный 
мир, помогает ребёнку раскрыться как личности. 
Органическое соединение движения, музыки, игры 
формирует атмосферу положительных эмоций, которые в 
свою очередь раскрепощают ребёнка, делают его 
поведение естественным и красивым. Пройдёт совсем 
немного времени занятий танцем, и вы заметите, как ваш 
ребёнок заметно преобразится: появится гордая осанка, 
правильная координация движений, утончённая 
пластика. Кроме того, он начнёт чувствовать ритм, 
понимать характер музыки, у него разовьётся 

художественный вкус, творческая фантазия. Всё это непременно сделает его более глубокой 
личностью и научит лучше понимать себя и других. 

Гармоничное развитие – залог успеха в будущем 
Дошкольный возраст – важнейший этап развития и воспитания личности, наиболее 

благоприятный для формирования эстетической культуры, поскольку именно в этом возрасте у 
ребёнка преобладают позитивные эмоции, появляется особая чувствительность к языковым и 
культурным проявлениям, личная активность, происходят качественные изменения в 
творческой деятельности. 

Именно музыка и движение формируют у ребёнка свободу в творческом мышлении, дают 
возможность импровизировать, отдавая взамен ребёнку эмоциональные реакции - радость, 
удовольствие. Музыка и движение помогают воспитывать детей, дают возможность познать 
мир. Через музыку и движение у ребёнка развивается не только художественный вкус и 
творческое воображение, но и любовь к жизни, человеку, природе, формируется внутренний 
духовный мир ребёнка.  

Хореография выделяется среди всех форм художественного воспитания детей. Трудно 
найти другой такой вид занятий, который бы так всесторонне развивал ребёнка. Танцы 
поддерживают физическую форму ребёнка, формируют пластику тела, влияют на 
эмоциональное состояние, учат образному мышлению, стимулируют к фантазиям.  

          

Интеллектуальное развитие 
Может казаться, что активные виды деятельности мало влияют на интеллектуальное 

развитие детей. Но это совершенно не так! Заучивание движений и их комбинаций отлично 
тренирует память дошкольников, а необходимость постоянно следить за музыкой, педагогом и 
товарищами на уроке прекрасно развивает внимание. Занятия танцами формируют 
пространственное мышление, кроха быстрее учится воспринимать понятия «верх», «низ», 
«право», «лево», «сбоку», «посередине», «над», «под», «перед», «за» и так далее. Чтобы 
перевоплотиться в образ, необходимый для танца, ребёнок активно использует воображениеНа 
занятиях дети не только исполняют заранее подготовленные танцы, но и часто импровизируют. 
Познавая себя и возможности своего тела, малыш создаёт фундаментальную базу для новых 
открытий. 

Многие исследования психологов доказали, что дети, занимающиеся танцами, добиваются 
больших успехов в учёбе, чем их сверстники, а также опережают их в общем развитии. Давно 
доказано, что существует связь между движением и мышлением. Танец помогает формировать 
начальные математические и логические представления ребёнка, тренирует пространственное 
мышление и способствует развитию речи. Танцевально-музыкальные занятия, особенно для 
дошкольников, всегда включают в себя упражнения и игры, которые развивают речь. Это 
элементы логоритмики, задания на развитие чувства ритма, инсценировка песен, 
звукоподражательные игры, разные упражнения из арсенала логопедов. Дети во время танца 
могут пропевать детские песни и декламировать стихи, сопровождать речь движениями. Танцы 
прекрасно развивают чувство ритма, которое так необходимо для постановки речи. В этом 
помогают задания с музыкальными инструментами: маракасами, бубенцами, барабанами и 
бубнами. Ритмика, пластика совершенствуют моторику, развивают активные мыслительные 
действия в процессе физических упражнений. 

      



Физическое развитие 
Танцы помогают научить детей заботе о своём теле и учат ценить его. Дети, которые 

занимаются хореографией, имеют хорошо развитую мышечную систему, правильно держат 
осанку, не страдают сколиозом и обладают красивой походкой. При постоянных занятиях 
улучшается работа лёгких и сердца, укрепляются сосуды, развивается координация движений, 
моторика, гибкость и пластика, физическая выносливость. Танец является хорошим средством 
борьбы с гиподинамией, оказывает профилактическое воздействие на сердечно - сосудистую, 
дыхательную и нервную систему детского организма, позволяет поддерживать гибкость 
позвоночника, содействует подвижности в суставах, развивает ловкость. Занятия танцами 
позволяют разработать позвоночник, его гибкость, накачать мышечный корсет и определённые 
группы мышц, помогает растянуть ребёнка, избавить или предотвратить «косолапие», сколиоз, 
кифоз. Увлекательно, в процессе игры, выполняя различные движения и упражнения, 
укрепляется опорно-двигательный аппарат и развивается координация. 

       

Художественно-эстетическое развитие 
Танцы прививают дошкольникам любовь к искусству, чувство прекрасного, а также 

открывают перед ними новый способ восприятия мира – через музыку и движения. 
Многообразие форм передачи чувств формируется во время занятий танцами благодаря 
погружению в различные образы. С помощью пластики и художественного движения дети 
учатся выражать свои творческие задумки, настроения, мысли. У малышей также развивается 
музыкальных слух и чувство ритма. Занятия танцами, несомненно, способствуют 
художественно-эстетическому развитию детей дошкольного возраста. 

       

Развитие личностных качеств 
Искусство танца помогает формировать и развивать личностные качества ребёнка. 

Занимаясь хореографией, дети учатся выдержке, учатся проявлять свои эмоции. Приобщение к 
миру прекрасного развивает у них чувство сострадания, сопереживания. Танцы раскрепощают, 
помогают справиться с застенчивостью, тренируют характер. Кроме того, у малышей 
формируются такие качества, как активность, дисциплинированность, настойчивость, 
самоконтроль, артистичность, креативность. Среди сверстников они вызывают особое 
уважение, так как умеют то, что не умеют многие. Благодаря уверенности в себе дети учатся 
ставить цели и упорно двигаться к их достижению, проявляя самостоятельность. И эта 
целеустремленность, настойчивость остается с ними на всю жизнь.  

          

Развитие навыков общения 
Занятия танцами помогают детям улучшить свои коммуникативные навыки. Даже 

застенчивые и необщительные дети быстро раскрепощаются. В основном, танцы – это 
командная работа, поэтому у дошкольников формируется чувство доверия к окружающим, а 
также развиваются навыки взаимодействия с другими людьми, умение находить общий язык со 
сверстниками. На занятиях танцами детей учат выражать свои эмоции при помощи мимики и 
жестов, и это очень помогает им лучше понимать, что чувствуют другие люди. 

        
 

Почему мальчику нужны танцы? 
Многие современные родители скептически относятся к занятиям танцами для 

мальчиков. Но на самом деле стереотипы, сложившиеся в обществе по этому поводу, не имеют 
под собой никакого логического объяснения. Занятия танцами учат мальчика красиво 
двигаться, и это умение может очень пригодиться ему во взрослой жизни. Кроме того, они 
развивают хороший вкус. Танцы позволяют мальчикам выплескивать накопленную энергию и 
направлять её в полезное русло. Кроме того, занятия танцами учат мальчиков быстрее и проще 
находить общий язык с девочками. Такой опыт непременно пригодится ребёнку во взрослой 
жизни и поможет правильно построить отношения в его будущей семье. 

       
 

Лучший возраст для начала занятий танцами 
Танцы — это именно тот вид активной деятельности, которым можно заниматься уже с 2-

3 лет. Это обусловлено уровнем физического развития детей данного возраста и их 
потребностями. В 2 года дети обычно обожают всё, что связано с движением. Они практически 
без остановки могут бегать, прыгать, преодолевать препятствия. По мере формирования 
вестибулярного аппарата развивается способность удерживать равновесие. К 3 годам движения 
становятся более точными и скоординированными, увеличивается скорость реакции. С 4-5 лет 

дошкольникам доступны сложные двигательные навыки, требующие хорошей физической 
подготовки, ловкости, гибкости и быстроты реакции.  

Уже с самого детства важно, чтобы ребёнок формировался правильно, следил за своей 
осанкой и поведением. 

                      


